
Organico della Scuola 
Istruttori Nazionali Sci Fondo Escursionismo (INSFE): 
Alessandro BARBIERI (Direttore), Rosolino CARMINATI 
(Vicedirettore), Francesco MARGUTTI (Tesoriere) 

Istruttori Regionali Sci Fondo Escursionismo (ISFE): 
Marcello ANGELINI, Andrea BIGI, Gianmarco BELOTTI, 
Giacomo CAVENAGO, Matteo CAVENAGO, Ornella GUSMINI, 
Alfonso LAZZARONI, Roberto PREVITALI (Vicedirettore), 
Giovanni ROTA 

Istruttori Sezionali (IS): 
Alessandro AMAROLI, Angelo COLOMBO, Vittorio DI POI, 
Raffaele MARTUCCIELLO, Marco RONCALLI 
Aspirante Istruttore: Alberto BREVI 

Segretaria: Daniela DOSSI 

 
Ginnastica presciistica per SFE 

La ginnastica presciistica è finalizzata ad acquisire un allenamento 
di base propedeutico all’attività dello sci di fondo escursionistico. Il 
programma prevede un’ora di lavoro in palestra ed un’ora di corsa 
leggera all’aperto.  

Lezioni 
Domenica 23-30 ottobre 2016 
Domenica 6-13-20-27 novembre 2016 
Palestra Piscina Comunale, Via Pietro Nenni 4, Trezzo sull’Adda 
Ore 9,30-10,30 ginnastica presciistica per SFE 
Ore 10,30-11,30 corsa lenta all’aperto (facoltativa). 

Iscrizioni 
Sono riservate ai soli soci CAI e si ricevono durante la serata 
d’inaugurazione o tutti i giovedì  successivi dalle 21 alle 22 presso le 
sedi delle sezioni appartenenti alla scuola. 
Quota iscrizione:  €10,00. 

Nota: Per gli iscritti al corso SFE1 e SE2 la partecipazione è gratuita. 

 

CHIUSURA STAGIONE 2016-2017 
Venerdì 21 aprile 2017  -  ore 21 

CAI Trezzo - Villa Gina - Trezzo s/Adda (MI) 
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Scuola Nazionale 
Sci Fondo Escursionismo 

Intersezionale ADDA 

c/o S.Sez. CAI Vaprio d’Adda 
Via Magenta 15 - 20069 Vaprio d’Adda (MI) 

Tel e Fax: 02.9094202 
www.scuolasfeadda.it 

Attività e Gite 
2016-2017 

INAUGURAZIONE 
E APERTURA ISCRIZIONI 

Venerdì 21 ottobre 2016  -  ore 21 

CAI Trezzo - Villa Gina 
Trezzo s/Adda (MI) 




