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VAL DI TOGNO (SO)
Sabato 7 ottobre 2023

P Va
Itinerario escursionistico molto bello, poco E'_.S CUFSLONLS LY
conosciuto e frequentato, per niente difficile ma
che richiede un certo impegno a causa della sua

lunghezza.

Da Trezzo si raggiunge in auto Carnale, frazione del
comune di Montagna in Valtellina ed eccezionale
balcone sulla Valtellina e sulle Alpi Orobie, dove si R :
parcheggia al termine della strada asfaltata vicino ad |l P e e -
una bacheca con la cartina della zona e ad una : F s
palina con indicazione delle localita escursionistiche
raggiungibili.

Si cammina su strada sterrata superando diverse
baite, si entra nel bosco e si prosegue ora su sentiero
con alcuni saliscendi fino al rifugio Val di Togno a
1317 metri, posto nell’agglomerato di baite di Ca
Baldin, che si raggiunge in circa 1 ora e 40 minuti.

Da qui con una mulattiera risaliamo la Val di Togno costeggiando il torrente Antognasco, passando vicino a diverse baite,
I'Alpe Rogneda, I'Alpe Carbonera e I'Alpe del Guat, dove la Val di Togno diventa Val Painale.

L’itinerario mai difficile o faticoso, ma piuttosto lungo, ci conduce all’alpe Painale dove tra le baite e vicino al lago, sorge il
Rifugio non gestito Bruno De Dosso a 2180 metri, in una bellissima conca dove partono i sentieri per il Rifugio Cristina
attraverso il Passo degli Ometti e per la Capanna Cederna Maffina per il Passo di Forame (ore 4,30).

Il ritorno si effettuera ripercorrendo il percorso fatto in salita.

Difficolta: E

Dislivello: 940 metri

Tempo di percorrenza in salita ore 4,30, in discesa ore 3,30

Chiusura iscrizioni e pregita obbligatoria: giovedi 5 ottobre 2023, ore 21.30

Per iscrizioni: escursionismo@caitrezzo.eu

Organizzazione:
Giuseppe Colombo, tel. 328 4148796
Davide Dugnani, tel. 349 2988154

L’organizzazione si riserva variazioni sul programma in base alle condizioni meteo, alle caratteristiche dei partecipanti o imprevisti che potrebbero verificarsi durante lo svolgimento dell’escursione,
declinando ogni responsabilita per eventuali incidenti o danni ad essa non direttamente imputabili.
Le escursioni possono presentare un margine di rischio non del tutto eliminabile del quale i partecipanti devono essere consapevoli.
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