Club Alpino Ita

Sezione di Trezzo sull’A
Via Padre Benigno Calvi 1, c/o Villa Gi
20056 Trezzo sull'’Adda (MI)

Tel. e Fax 02.90938426
Apertura sede: martedi e giovedi dalle ore 21
email: info@caitrezzo.eu
www.caltrezzo.It

Alta Via
dell’Adamello -
Sentiero N.1

Percorso di media montagna di piu giorni, per un totale di 8 tappe e circa 80 Km, che si svolge nell'ambiente
suggestivo che richiama alla Grande Guerra, in quanto fu teatro di aspri scontri fra 'Esercito Italiano e quello Austro
Ungarico.

9 da Domenica 13 Luglio

2 Sabato 19 Luglio ©) Aipi Retiche Meridionali (88) 7 Escursionismo EE

La partenza del trekking avviene dalla conca del Bazena, a 1800 metri di quota, presso il Rifugio
Tassari, e si concludera nei pressi di Temu, ad una quota di circa 1200 metri. Lescursione avvera in
quote spesso superiori ai 2000 metri e con passaggi prossimi ai 2800, con probabilita di presenza di
nevai e con corde o catene in supporto.

Pernotto in Rifugio con cena e pranzi al sacco da gestire in autonomia.

Necessario € il sacco lenzuolo, mentre consigliabili sono il possesso di una imbracatura per eventuali
passaggi "difficili" e ramponcini per eventuali nevai.

Viaggio di arrivo e ritorno su Autopullman, sino al punto di partenza e dal punto di arrivo
del Trekking.

Termine iscrizioni: 15/04/2025

Riunione pre-gita: 10/07/2025 ore 21:00 presso
la sede CAl di Trezzo sull’Adda -

Via Padre Benigno Calvi 1

Organizzazione: Paolo Margutti - tel. 346 8930959
Giuseppe Gargantini - tel. 335 5689002

Iscrizioni: presso la sede, all'indirizzo
escursionismo@caitrezzo.eu

Difficolta: EE

Dislivello: 5500m circa (totali)

Sviluppo complessivo: 80 km circa (totali)
Attrezzatura: abbigliamento da Media Montagna,
bastoncini da trekking, sacco lenzuolo,

imbracatura, ramponcini

L'organizzazione si riserva variazioni sul programma in base alle condizioni meteo, alle caratteristiche dei partecipanti o
imprevisti che potrebbero verificarsi durante lo svolgimento dell'escursione, declinando ogni responsabilita per eventuali

incidenti o danni ad essa non direttamente imputabili. Le escursioni possono presentare un margine di rischio non del tutto
eliminabile del quale i partecipanti devono essere consapevoli.


http://www.caitrezzo.it/

Programma

Tappa 1:

Tappa 2:

Tappa 3:

Da Rifugio Tassari (1799m) a Rifugio Tita Sechi (2357m)

Percorso privo di difficolta tecniche; una buona passeggiata su mulattiera che ci
inoltra nel contesto del territorio, raggiungendo il punto piu elevato a 2367 metri in
prossimita del Rifugio Sechi.

Escursione: lunghezza circa 8km
Dislivello: 600m (positivo)
Tempo di percorrenza: 3 ore circa

Da Rifugio Tita Sechi a Rifugio Maria e Franco (2568m)

Tappa di interesse storico poiche, lungo il percorso, molte sono le tracce lasciate
dal conflitto mondiale, quali sentieri militari, resti di baraccamenti o postazioni di
artiglieria. Questo tratto € anche uno dei piu selvaggi ed isolati dell'intero trekking.
Verso il termine della tappa, transiteremo per il Passo Brescia (2686), punto piu
elevato di giornata, che presenta un accesso a cui prestare attenzione in quanto
sono presenti delle corde metalliche fisse.

Escursione: lunghezza circa 11km
Dislivello: 742m (positivo)
Tempo di percorrenza: 4 ore circa

Da Rifugio Maria e Franco a Rifugio Citta di Lissone
(2005m)

Percorso con tratti tecnici durante il transito per il Passo del Gatto e le Creste di
Ilgnaga, ove sono presenti alcuni tratti attrezzati con corde metalliche fisse.

Anche in questo tratto, alcuni reperti storici ci ricondurranno ai duri eventi bellici;
notevole sara lo spettacolo del Ghiacciaio dell’Adamello, da qui visibile. Il punto piu
elevato di questa tappa si trova a 2556 m, in corrispondenza del Passo d'Avolo.

Escursione: lunghezza circa 12km
Dislivello: 830m (positivo)
Tempo di percorrenza: 6 ore circa




Tappa 4:

Tappa 5:

Tappa 6:

Da Rifugio Citta di Lissone a Rifugio Prudenzini (2225m)

Tappa di interesse geologico in quanto la Valle Adame in attraversamento e un
tipico esempio di valle glaciale con conformazione ad U. Nel finale, la salita Passo
Poia, punto piu alto di giornata a 2775 metri (Cime di Frampola) non sara da
sottovalutare.

Escursione: lunghezza circa 7km
Dislivello: 750m (positivo)
Tempo di percorrenza: 4 ore circa

Da Rifugio Prudenzini a Rifugio Tonolini (2450m)

Sentiero a cui bisognera prestare attenzione in alcuni tratti, assicurati comunque
da corde; prima in discesa dal Passo Miller (2858), punto piu elevato di questa
tappa, e quindi al Passo del Gatto (2103).

Tappa con grande dislivello positivo.

Escursione: lunghezza circa 9km
Dislivello: 1018m (positivo)
Tempo di percorrenza: 5 ore circa

Da Rifugio Tonolini a Rifugio Garibaldi (2550m)

Tappa abbastanza lunga che consentira la visione di alcuni grandi bacini
idroelettrici. Da prestare attenzione lungo la discesa verso il lago di Premassone
(2808m), punto piu alto di questa tappa, nella prima parte del percorso.

Escursione: lunghezza circa 11km
Dislivello: 800m (positivo)
Tempo di percorrenza: 5 ore circa




Tappa 7: Da Rifugio Garibaldi a Temu Frazione Prevalle (1200m)

Discesa iniziale su mulattiera militare addossata a vecchi edifici del tempo di
guerra, sino al Lago Benedetto; da qui si scendera a valle costeggiando il lago
D'avio sino alla Frazione Prevalle di Temu.

Escursione: lunghezza circa 13km
Dislivello: 1300m (negativo)
Tempo di percorrenza: 4 ore circa

Attrezzatura

Abbigliamento da Media Montagna, bastoncini da trekking, sacco lenzuolo, imbracatura, ramponcini

[ ] [ ] [ ]
Iscrizioni
Contattare gli organizzatori:
Paolo Margutti - tel. 346 8930959

Giuseppe Gargantini - tel. 335 5689002

Oppure scrivere una mail a: escursionismo@caitrezzo.eu

Oppure recarsi alla sede CAl di Trezzo sullAdda.

L'organizzazione si riserva variazioni sul programma in base alle condizioni meteo, alle caratteristiche dei partecipanti o

imprevisti che potrebbero verificarsi durante lo svolgimento dell'escursione, declinando ogni responsabilita per eventuali
incidenti o danni ad essa non direttamente imputabili. Le escursioni possono presentare un margine di rischio non del tutto
eliminabile del quale i partecipanti devono essere consapevoli.






