
SCUOLA NAZIONALE SCI FONDO ESCURSIONISMO INTERSEZIONALE ADDA 
Via Magenta, 15 – 20069 Vaprio d’Adda (MI) 

CLUB ALPINO ITALIANO 
  S.sez. Vaprio d’Adda (Sez. Bergamo) 
  S.sez. Trezzo s/Adda (Sez. Cassano d’Adda) 
  S.sez. Brignano G/Adda (Sez. Bergamo) 
  Sez.    Cassano d’Adda 
  Sez.    Romano di Lombardia 

domenica 9 marzo 2014 
Lenzerheide (Svizzera) – 1.475 m 

Situata in linea d’aria a soli 40 km da St. Moritz, Lenzerheide, località Svizzera nota per lo più per lo sci alpino, è insieme a 
Valbella una frazione di Vaz/Obervaz, sita nel distretto svizzero dell’Albula. Incastonata ai piedi del Parpaner Rothorn, 
attraversata dal Rain digl Lai, si trova a sud del bacino artificiale dell'Heidsee e offre, in un paesaggio magnifico intriso di aria 
pura e tappezzato di foreste incontaminate, una serie di interessanti piste per lo sci nordico di varie difficoltà e lunghezza che, 
congiungibili fra di loro, consentono di totalizzare ben 52 km di percorrenza. 

 Termine iscrizioni: mercoledì 5 marzo 2014 ore 20:00 o ad esaurimento posti disponibili; oltre tale termine eventuali successive 
disdette non vengono accettate ed è pertanto obbligatorio pagare comunque la quota di partecipazione. 
L’organizzazione si riserva di modificare la località scelta in caso di mancato innevamento. 

Iscrizioni presso pullman gite sci di fondo o telefonando al  346 4739516   (dalle  19.30  alle  21.00)
Località di partenza Orario di partenza Quote di iscrizione* 

1) Brignano Gera d’Adda
piazza Marconi 6:00 Soci C.A.I. € 22,00 

2) Vaprio d’Adda 
P. Scuole via Don Moletta 6:20 Ragazzi Soci C.A.I. € 18,00 

3) Trezzo sull’Adda
piazzale fermata autobus ATM 6:30 * LA QUOTA DI ISCRIZIONE NON

COMPRENDE L’ACCESSO ALLE PISTE

Lantsch/Lenz – Valbella 7,7 km 
Lantsch/Lenz – Lenzerheide  4,5 km 
Lenzerheide – Parpan  8,6 km 
Lenzerheide – Lantsch/Lenz  5,0 km 
Lenzerheide – Valbella  3,2 km 
Lantsch/Lenz – Parpan  13,1 km 
Valbella – Lantsch/Lenz  7,9 km 
Valbella – Parpan  5,4 km 
Valbella – Lenzerheide  3,2 km 
Parpan – Mittelberg  2,7 km 
Parpan – Capfeders  6,0 km 
Parpan – Lantsch/Lenz  11,0 km 
Parpan – Lenzerheide  6,0 km 
Parpan – Valbella  3,1 km 


