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ORGANIZZA 

in  collaborazione con il CAI DI BRIGNANO GERA D’ADDA 
 

DOMENICA  6  APRILE  2014 

Le  scogliere  mediterranee  di 

FRAMURA  E  BONASSOLA  (Liguria) 

       
Salto della lepre : un balcone a picco sul mare  -  Le scogliere di origine vulcanica di Framura -   L’incantevole borgo di Montaretto immerso tra ulivi e vigneti 

 

Il luogo: compreso nell’area dell’ex parco dei promontori di Levante il sentiero azzurro percorre un’area di 
grande interesse paesaggistico per la presenza di numerosi affioramenti di rocce vulcaniche che determinano 
suggestivi cromatismi in contrasto con le acque azzurre del mare.  
Si tratta di un tratto di costa ligure ancora incontaminato punteggiato ogni tanto da minuscoli villaggi immersi tra 
gli ulivi o le vigne quali Montaretto e Scernio. 

Immerso in un’atmosfera mediterranea il salto della lepre è uno dei più bei balconi affacciati sul mare; lì si trovano 
i resti dei bunker della contraerea tedesca durante la II  Guerra Mondiale.  
  

L’itinerario: traversata da Framura – Salto della Lepre – Scernio – sentiero della lavanda -  Levanto  
Dal borgo di Framura caratterizzato dalla torre di avvistamento antisaracena il sentiero verde-azzurro lambisce le 
rossastre scogliere vulcaniche e si inoltra nel fitto ambiente della lecceta sul mare per sbucare poi nell’ambiente 
soleggiato di località Salice.      ( eventuale salita al borgo di Montaretto ) 
Attraverso antichi coltivi e pineta mediterranea si giunge al balcone panoramico del Salto della Lepre immerso nel 
profumo dei ginepri  e delle essenze mediterranee.  
Pranzo al sacco a Montaretto o al Salto della Lepre 
Oltrepassata Bonassola si intraprende il cosiddetto sentiero della lavanda che si snoda tra gli ulivi (lungo le tracce 
dell’antica viabilità romana) sulle colline di Costella e Scernio e giunge al mare di Vallesanta (Levanto) ove la 
tradizione locale racconta di un misterioso ritrovamento medioevale di un crocifisso ligneo.  
 

Tempo di percorrenza: ore di cammino circa 3.30  /  4.00 + pause didattiche  (dislivello 350 m circa)      
Accompagnamento con guide ambientali 
 

Programma giornata: 
Ritrovi: a Brignano ore:  6 (piazzale Pizzeria Sole) - a Trezzo (pensilina bus) ore  6,30 
In pullman si raggiunge la stazione di Levanto e appuntamento con la guida  
Ore 10.35 treno da Levanto a Framura (arrivo 10.42)  
Trekking lungo le scogliere vulcaniche tra Framura e Bonassola (Pranzo al sacco) 
Trekking lungo il sentiero della lavanda da Bonassola a Costella – Scernio – Levanto 
Pomeriggio arrivo alle spiagge di Vallesanta / Levanto e tempo libero 
Rientro presso stazione di Levanto per risalire sul pullman e viaggio di rientro. 
 

Quote di partecipazione : 
- Soci Cai  € 25,00 (comprende: viaggio in pullman, guida locale, biglietto treno) 
- Non Soci Cai  € 32,00 (comprende: viaggio in pullman, guida locale, biglietto treno + assicurazione) 
- Bambini sotto i 12 anni  € 15,00 (se non Soci + € 7,00 per assicurazione) 
- Caparra obbligatoria all’atto dell’iscrizione  di  €  15,00. 
- Chiusura iscrizioni e pregita obbligatoria: Giovedi 27 marzo 2014 ore 21,30 presso la sede Cai Trezzo  

 

Organizzazione: CAI Brignano: Fiorenzo Ferri  e-mail direzione@caibrignano.it  tel. 0363.383960 
CAI Trezzo sull’Adda: Debora Recalcati  e-mail skydebb@gmail.com  tel. 349.1316725 
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