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Via Padre Benigno Calvi 1, c/o Villa Gina — Loc. Concesa
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apertura sede: martedi e giovedi dalle ore 21
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organizza

Domenica 14 settembre 2014

In Mountain Bike

Val Brembana e Val Taleggio (BG) con gli amici di CAI Brignano

Interessante escursione tra le montagne di casa nostra adatta
a tutti, a patto di avere qualche chilometro nelle gambe!
Partiamo da Zogno, in Val Brembana, dove 1’omonima
pista ciclabile ci permette di scaldarci prima della vera
salita. A San Giovanni Bianco, abbandonata la ciclabile,
imbocchiamo la strada provinciale della Val Taleggio;
risaliamo la bella wvalle attraversando lo spettacolare
"orrido" con le sue pareti strapiombanti che precipitano nel
torrente, superiamo Sottochiesa ¢ I'abitato di Olda per
continuare in direzione Vedeseta. Continuando su pendenze
piu sostenute, superando Avolasio arriviamo al Culmine
San Pietro situato a 1.260 m di altitudine, passo che collega
la Val Taleggio con la Valsassina. Sotto 1'Albergo Culmine
San Pietro, dopo pochi metri prendiamo una sterrata che, = . ; : e
correndo nei pascoli, passa davanti all'Agriturismo Stella Alplna e, contmuando su carrareccia con buon fondo ed
alcuni saliscendi, attraversiamo un bel bosco di faggi per incrociare la strada asfaltata attraversata la quale si
imbocca uno stretto sentiero in discesa verso Morterone, il comune piu piccolo d'Italia. Pedalando ora su una
pendenza continua e regolare verso Alpe Costa del Pallio e Laghetto, in breve giungiamo alla Costa del Pallio
(1.430 m) da cui ammiriamo il maestoso panorama sul Monte Resegone ed i monti della Valsassina da un lato,
sulla Val Taleggio ¢ sulla Valle Imagna dall’altro. Seguendo i segnavia CAI, proseguiamo in direzione Passo
Valbona (1.438 m), poi in discesa su tornanti con fondo sconnesso e sassoso, quindi su stretto sentiero solitamente
ingombro di vegetazione ci infiliamo nel bosco fino ad arrivare ad un tranquillo pianoro erboso con alcune baite.
Proseguendo su un tratturo nel prato, in breve ci portiamo sulla strada agro silvo pastorale che velocemente ci
conduce sulla strada asfaltata della Val Taleggio. Risaliamo fino ad Olda per chiudere questo bellissimo anello, ed
in tutta scioltezza torniamo a Zogno dove si conclude la nostra bella escursione.

Difficolta: MC-BC; ciclabilita 99%

Dislivelli e percorrenze: 1.600 m circa, 70 km, 6.30 h

Fondo stradale: 60% asfalto, 40% sterrato-carrareccia-sentiero

Chiusura iscrizioni: giovedi 11 settembre 2014 — assicurazione soccorso alpino obbligatoria per i non soci CAI

Riunione pre-gita: giovedi 11 settembre 2014

Organizzazione: CAI TREZZO Raffaele Martucciello, e-mail audina@libero.it, tel. 347 44.00.340 — 035 56.11.09
CAI BRIGNANO Paola Brambilla, e-mail paola.bra@alice.it, tel. 366 39.08.691

L’organizzazione si riserva variazioni sul programma e sul percorso in base alle condizioni meteo,
alle caratteristiche dei partecipanti elo imprevisti che potrebbero verificarsi durante I’escursione.
Le escursioni vengono effettuate in ambiente alpino e di consequenza possono presentare un
margine di rischio non del tutto eliminabile del quale i partecipanti devono essere consapevoli.



