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Aderiscono C.A.I. di Cassano, Brignano, Inzago e Trezzo sull’Adda   

 

Mercoledì 09 Aprile 2014 

Rifugio Malga Lunga mt. 1235 
 

Caratteristiche dell’ escursione e attrezzature consigliate 

H max.m Disl.Sal. m Disl.Dis. m Sal. h       Dis. h    Totale h    Difficoltà Fatica Durata gg    Tipo gita 

  1235 750 750 2,00 2,00 4,00 E F2 1 T/Esc 
    

scarpe trekking scarponi bastoncini abbigl. media montagna Partenza/Arrivo Sentiero C.A.I. 

 si si               si Sovere mt. 485 n° 563 

 

La Malga Lunga, situata in posizione dominante sui monti tra Sovere e Gandino, è stata una delle roccaforti partigiane del periodo 

resistenziale. Il manufatto subisce diverse trasformazioni e, nel 2012, raggiunge l'aspetto attuale con l'ottenimento, al piano 

superiore, di un'aula didattica e di spazi per il museo multimediale di tutta la Resistenza bergamasca. Nel 2013 viene concesso 

all’ANPI anche il terreno necessario a realizzare il parcheggio per il personale addetto alla Malga e per i mezzi dei disabili, 

nonché per la cementazione delle rampe di accesso al Museo da parte dei disabili stessi. 

 Descrizione del percorso: 

Il parcheggio è quello del Santuario della Madonna della Torre mt. 485. Da qui si imbocca la stretta strada 

asfaltata che comincia subito a salire. Dopo circa 20 minuti si arriva all'inizio del sentiero vero e proprio, il 

percorso è tenuto molto bene e ben segnalato, dopo circa mezz'ora dalla partenza si arriva ad un bivio. 

Seguendo entrambi i sentieri che partono dal bivio si giunge alla Malga Lunga, a sinistra si imbocca il 

sentiero meno ripido, a destra quello più impegnativo. In alcuni punti del sentiero più ripido ci si deve 

aiutare con una fune metallica. E' un tratto corto dove ci si inerpica in un taglio nella roccia.  

Terminata la salita si sbuca su un grande prato da dove si vede la Malga Lunga, se il Rifugio è chiuso, si può 

mangiare su tavoli all'aperto con stupenda vista sul lago d'Iseo.  

Il ritorno avviene dallo stesso itinerario. 

 

Programma: 

Ore 7,30 partenza da Vaprio d’Adda, Piazzale Cimitero per Sovere/Santuario Madonna della Torre mt. 485 

Rientro previsto per le ore 17,00 ca. 

 

Iscrizioni e note: 

Si ricevono presso la Sede ad esaurimento dei posti disponibili 

E ’possibile pranzare al Rifugio con menù a prezzo concordato. 

La gita si farà in bus al raggiungimento del numero idoneo di partecipanti. 

 

Referente: Margutti Francesco  

 

Prossima uscita escursionistica, Mercoledì 23 Aprile - Monte Gioco mt. 1366. Da Stettino mt. 858  

 
L’iscrizione, anche telefonica, non disdetta entro le ore 22.00 del Giovedì antecedente l’escursione, comporta il pagamento 

obbligatorio della quota bus. Eventuali disdette successive verranno rimborsate solo in sostituzione di un altro nominativo 

In considerazione dei rischi e dei pericoli relativi all'attività escursionistica e alla frequentazione della montagna, il 

partecipante solleva il C.A.I., la Sottosezione di Vaprio d'Adda, gli organizzatori e gli accompagnatori da ogni qualsivoglia 

responsabilità per incidenti e/o infortuni sofferti e/o causati durante l'escursione 

 


