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                                    Sabato 13 Dicembre 2014 

                                         Sabbioneta  
                               “Pranzo del Vecchio Scarpone” 
 

La città fu fondata da Vespasiano Gonzaga Colonna tra il 1554 e il 1591, nel luogo dove sorgevano una 
rocca ed un antico insediamento. Posta su un terreno alluvionale tra i fiumi Po e Oglio, nonché lungo il 
tracciato dell’antica Via Vitelliana, occupava una posizione strategica nel cuore della pianura padana. 
Per Vespasiano Gonzaga, Sabbioneta doveva essere prima di tutto una fortezza e la potenza del suo circuito 
murario la rendevano sicuramente, a quei tempi, uno dei più muniti baluardi della Lombardia. 
Sabbioneta fu soprattutto la capitale di un piccolo stato posto tra i grandi stati regionali: il Ducato di Milano, 
il Ducato di Mantova, e il Ducato di Parma e Piacenza. Il periodo più prospero nella storia della città fu negli 
anni della sua riedificazione, sotto il dominio del principino Vespasiano Gonzaga Colonna. 
La cittadina, costruita in base a principi umanistici della città ideale, ospita al suo interno diversi 
monumenti: il Palazzo Ducale, il Teatro all’Antica, la Galleria degli Antichi, il Palazzo Giardino. 
 
Il 7 Luglio 2008 Sabbioneta è stata inserita assieme a Mantova nell’elenco dei patrimoni dell’umanità 
da parte dell’UNESCO. 
 
Programma:  
Ore  06,30  Partenza da Vaprio (Piazzale Cimitero) per Sabbioneta  
Ore 10,00  Incontro con la Guida e visita guidata della città; Palazzo Giardino, Galleria degli Antichi, Teatro all’Antica, Palazzo 
     Ducale e la Sinagoga. 
Ore 12,30  Pranzo presso il Ristorante Ducale, il locale si trova in pieno centro storico. 
     Dopo il pranzo, tempo libero a disposizione con possibilità di visitare il Museo delle Bambole e dei Balocchi, uno dei   
     più importanti d’Italia. 
Ore 16,30  Partenza per il rientro. 
 
Iscrizioni:  
Si ricevono presso la Sede dietro versamento della quota e ad esaurimento dei posti disponibili. 
 
Quote: 
Soci €. 55,00  – Non Soci €. 60,00 (€. 5,00 per la Polizza Assicurativa) 
 
La quota comprende: 
Viaggio A/R con Bus Gran Turismo, visita guidata come da programma, pranzo presso il Ristorante Ducale, assistenza di nostri 
Accompagnatori. 
 

Menù 
Antipasto di Salumi misti 

Tortelli di Zucca Mantovani – Chicche alle Noci 
Guancialini in umido con Polenta 

Insalata mista 
Grana Padano con Mostarda Mantovana 

Torta Sbrisolona 
Vino, acqua minerale, caffè 

 
L’iscrizione, anche telefonica, non disdetta entro le ore 22.00 del Giovedì antecedente l’escursione, comporta il pagamento obbligatorio 
della quota bus. Eventuali disdette successive verranno rimborsate solo in sostituzione di un altro nominativo. 
In considerazione dei rischi e dei pericoli relativi all'attività escursionistica e/o turistica, il partecipante solleva il C.A.I., la Sottosezione 
di Vaprio d'Adda, gli organizzatori e gli accompagnatori da ogni qualsivoglia responsabilità per incidenti e/o infortuni sofferti e/o 
causati durante l'escursione. 


