Club Alpino Italiano

Via Padre Benigno Calvi 1 c/o Villa Gina - Loc. Concesa
20056 Trezzo sull’Adda (MI) / Tel. 02.90 96 45 44 / Fax 178 22 83 900

Apertura Sede: Martedi e Giovedi dalle ore 21
Sito: www.caitrezzo.it e-mail: caitrezzo@tin.it

ORGANIZZA

Presentazione del Trekking 201

"6IRO del MONVISO'

Collaborazione CAl Trezzo sul’Adda - CAl Gorgonzola - CAl Cernusco sul Naviglio

Lo sapevate che il trekking di piu giorni intorno ad una cima & nato
proprio qui, ai piedi del Monviso? ... nel lontano 1839, James David
Forbes, professore di Filosofia Naturale all’'Universita di Edimburgo,
in compagnia del cacciatore Rey di Abriés in funzione di Guida,
intraprese un lungo viaggio nelle Alpi.

Raccontava Coolidge: “Da Marsiglia egli inizio il suo cammino
risalendo le valli della Durance e dell’Ubaye fino a Barcellonette, e
attraverso alla testata di quella valle per il Col de la Sedere, (circa
9700 piedi), arrivando a Saint Veran e quindi Abries nella valle del
Guil. [...] Fece il “Tour of Monte Viso” attraverso molti faticosi passi: il
Col de la Traversette, (9679 piedi), il Col del Viso, (8704 piedi), il
Passo Sagnette, (9761 piedi), o quello di San Chiaffredo, (9069
piedi), e il Col de Vallante, (9269 piedi). Passo quindi dalla valle del
Guil per il Col de la Croix, (7576 piedi), alle Waldensian Valleys of
Piedmont dove si fermo alcuni giorni”.

Nel mese di Luglio 2013 con il nostro trekking andremo a visitare
questi luoghi significativi ... in un anno molto importante ... & 'anno
in cui ricorre il 150° Anniversario di Fondazione del Club Alpino
Italiano!.

Vi aspettiamo!



http://www.caaitrezzo.it/
mailto:caitrezzo@tin.it

TREKKING “Giro del MONVISO”.

Viaggio di andata. (21 Luglio 2013)

21 Luglio 2013 - 12 Tappa. - Difficolta: E / EE

Loc. Pian del Re > Rifugio V. Giacoletti >>> Dislivello: S. 800 m / D. 50 m - Durata: 3 %2 Ore.

Nota. Il percorso della 12 Tappa, puo avere inizio direttamente dalla localita di Pian Melzé, (1714 m), transitando dalla
localita Pian della Regina ed estendendone la durata e il dislivello fino a raggiungere la localita Pian del Re. (2013 m)

Il dislivello complessivo e la durata diventano: S. +300 m/D. +0 m - Durata: + 1 Ora A.

Percorso: Pian del Re > Lago Superiore > Lago Lausetto > Colle del Losas > Rifugio V. Giacoletti.

22 Luglio 2013 - 22 Tappa. - Difficolta: E / EE
Rifugio V. Giacoletti > Refuge du Viso (F) >>> Dislivello: S. 650 m / D. 750 m - Durata: 6 %2 Ore.

Percorso: Rif. V. Giacoletti > Bivio Rocce Alte > “Sentiero del Postino” > Bivio Pian dellArmoine > Buco di Viso > Colle
delle Traversette > Bergerie Ruinée du Gran Vallon / Bivio Colle Selliére > Refuge du Viso.

23 Luglio 2013 - 32 Tappa. - Difficolta: E (EE Estensione del percorso)
Refuge du Viso (F) > Rifugio Vallanta >>> Dislivello: S. 470 m / D. 460 m - Durata: 2 2 Ore.

Percorso: Refuge du Viso > Lac de Lestio > Passo di Vallanta > Rifugio Vallanta.

Nota. Il percorso della 32 Tappa, per chi lo desidera, prevede la possibilita di estenderne la durata.

Partenza e Ritorno dal Bivo per il Passo della Losetta - Vallone di Soustra, salita in vetta al Monte Losetta. (3054 m)
Il dislivello complessivo e la durata diventano: S. +380 m / D. +380 m - Durata: + 2 Ore A/R.

24 Luglio 2013 - 42 Tappa. - Difficolta: E (EE Estensione del percorso)
Rifugio Vallanta > Rifugio Bagnour >>> Dislivello: S. 200 m / D. 580 m - Durata: 2 %2 Ore.

Percorso: Rifugio Vallanta > Grange Gheit > Bivio Pian Meyer > Bosco dell’Alevé > Rifugio Bagnour.

Nota. Il percorso della 42 Tappa, per chi lo desidera, prevede la possibilita di estenderne la durata.

Percorso di Andata e Ritorno lungo il Vallone delle Giargiatte in vista della Rocca Jarea e delle Rocce Meano.
Il dislivello complessivo e la durata diventano: S. +365 m/D. +365 m - Durata: + 3 Ore A/R.

25 Luglio 2013 - 52 Tappa. - Difficolta: E / EE
Rifugio Bagnour > Rifugio dell’Alpetto >>> Dislivello: S. 1050 m / D. 750 m - Durata: 5 % Ore.

Percorso: Rifugio Bagnour > Vallone dei Duc > Passo dei Duc > Colle Calata > Passo San Chiaffredo > Passo Gallarino >
Rifugio dell’Alpetto - Costruzione posta accanto allo storico Rifugio Alpetto, il 1° Rifugio del Club Alpino ltaliano.

26 Luglio 2013 - 62 Tappa. - Difficolta: E / EE
Rifugio dell’Alpetto > Rifugio Q. Sella >>> Dislivello: S. 750 m / D. 850 m - Durata: 5 %2 Ore.

Percorso: Rifugio dellAlpetto > Lago della Pellegrina > Laghi delle Sagnette > Lago di Noira > Lago Grande di Viso >
Rifugio Q. Sella (Transito) > Viso Mozzo (Cima) > Rifugio Q. Sella - Intitolato al fondatore del Club Alpino Italiano.

27 Luglio 2013 - 72 Tappa. - Difficolta: E / EE
Rifugio Q. Sella > Loc. Pian del Re >>> Dislivello: S. 80 m / D. 650 m - Durata: 2 % Ore.

Percorso: Rifugio Q. Sella > Lago Grande di Viso > Colle di Viso > Rocca Trune > Lago Chiaretto > Lago Fiorenza >
Sorgenti del Fiume Po > Pian del Re.

Nota. Il percorso della 72 Tappa, potra avere termine direttamente alla localita di Pian Melzé, (1714 m), estendendone la
durata e il dislivello; il dislivello complessivo e la durata diventano: S. +0 m/D. +300 m - Durata: + 1 Ora R.

Viaggio di ritorno. (27 Luglio 2013)

Nota. Il percorso della 72 Tappa, (Ultima Tappa del Giro del Monviso), per chi lo desidera, prevede la possibilita di
estenderne la durata, attraverso un percorso di Andata e Ritorno con la salita al Passo delle Sagnette, (2991 m s.I.m.), da
cui potra essere osservato il panorama sul Vallone delle Forciolline ed il vicino versante Sud del Monviso, (3841 m), su cui
é tracciato l’itinerario della Via Normale di salita alla montagna.

Il dislivello complessivo e la durata diventano: S. +335 m /D. +335 m - Durata: + 3 74 Ore A/R.



Pro-Memoria e Riepilogo Caratteristiche.

Da un punto di vista puramente pratico, il trekking é accessibile ad escursionisti preparati ed allenati;
infatti, sono presenti alcuni brevi tratti in cui é richiesto “passo sicuro”, esso, rimane circoscritto al
Monviso solo per motivi organizzativi legati alla disponibilita di tempo, ma, proprio questo aspetto ci
permettera di proporre in futuro altri interessanti trekking nelle Valli Valdesi, raccordando tra loro i
numerosi sentieri che le percorrono.

Difficolta Escursioni Trekking / Tipo di Escursioni: E + EE. - Panoramiche - Storiche - Etnografiche -
Naturalistiche.

Dislivello Complessivo Trekking in Salita: Circa 4100 m. A. (+ 1450 m. Estensioni del percorso)
Dislivello Complessivo Trekking in Discesa: Circa 4100 m. V. (+ 1450 m. Estensioni del percorso)

Tempi di Percorrenza Complessivi del Trekking:: 35 %2 Ore. (Suddivisi in 7 Tappe)

Caratteristiche: ltinerario Impegnativo. (Sono presenti alcuni brevi tratti attrezzati.)

Apertura Iscrizioni: Domenica 2 Dicembre 2012. (Versamento Caparra - Seguiranno Indicazioni)
Chiusura Iscrizioni: Domenica 30 Giugno 2013. (Versamento Saldo - Seguiranno Indicazioni)
Riunioni Pre-Trekking: Giovedi 4 e 18 Luglio 2013. (Obbligatorie - Presso la Sede C.A.l. Gorgonzola)
Attrezzatura: Vedi Note Allegate.

Note: Assicurazione C.N.S.A.S. Obbligatoria per i partecipanti non iscritti al C.A.l..
(Validita per tutta la durata del trekking. - Informazioni: In sede.)

Responsabile Escursione:

Giuseppe Zucchetti (AE/EAI - C.A.l. Cernusco sul

Giuseppe Daccomi (AE/EAI - C.A.l. Gorgonzola) Naviglio)

Maurizio Vitali (C.A.l. Trezzo sull’Adda)

IMPORTANTE!.

Classificazione delle difficolta.
T = Turistico. / E = Escursionistico. / EE = Escursionisti Esperti. / EEA = Escursionisti Esperti con
Attrezzatura.




