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VAL D’ARIGNA - SONDIO 

 
 

Ritrovo alle ore 6 nei pressi del parcheggio della bocciofila di Concesa e partenza con mezzi propri per Ponte in 
Valtellina, località Briotti (1030 m). Dal 
parcheggio bisogna imboccare un sentiero 
segnalato da cartelli gialli della Comunità 
Montana di Sondrio. Il primo tratto risale 
impegnativo in mezzo ad un prato fino ad 
incrociare una strada carrozzabile che, 
imboccata verso sinistra, ci condurrà alle 
case dei Prati Torre. Tra piacevoli 
saliscendi circondati da verdi pascoli si 
arriva in pochi minuti al termine della 
strada dove ci aspetta una fontana. Il 
sentiero vero e proprio inizia qui: è ben 
tracciato e a volte impegnativo fino alla 
lago di S. Stefano. Giunti ai piedi degli 
imponenti muraglioni della diga si presenta 
un bivio: prendendo la deviazione di 
sinistra  il sentiero prosegue sotto i 
muraglioni della diga fino alla casa del 
guardiano. A questo punto si imbocca un 
pianoro che ci porterà all'alpeggio Quai (1890 m) dove inizia il tratto finale della salita. Una sosta ristoratrice è 
d'obbligo perché gli ultimi 500 m di dislivello sono i più duri e faticosi. Dall'alpeggio Quai il sentiero risale, ben 
segnato, su dossi erbosi e pascoli pietrosi. La meta sembra vicina ma ogni dosso erboso ne rivela sempre uno 
successivo; solo quando l’erba lascerà spazio ad una distesa di pietre e sulla cima dell'ultimo dosso si vedrà una 
bandiera italiana allora si può dire di essere arrivati: ormai è fatta, siamo nella conca del lago di Reguzzo, dove 
sorge il rifugio Donati. 

Tempo di percorrenza: 7 ore (4 salita, 3 discesa) 
Dislivello: 1500 m; partenza 1030 m, arrivo 2500 m 
Difficoltà: E 
 
Caratteristiche: rifugio incustodito di proprietà del C.A.I sezione Valtellinese Sondrio. Resta sempre aperto un 
locale invernale con stufa e qualche coperta. 
 
Chiusura iscrizioni e pregita obbligatoria: giovedì 5 luglio, ore 21.30 
 
Organizzazione: Paolo Rota 3493992546; Vitali Maurizio 3312730597  
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