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RAID MTB: LA GARFAGNANA (Lv)

Da GIOVEDI' 25 a DOMENICA 28 APRILE 2024

Localita partenza con le bike: Castelnuovo in Garfagnana - 270 m s.l.m.

Paesaggi mozzafiato ci aspettano nel lento pedalare tra le Alpi Apuane e I'Appennino Tosco-Emiliano,
attraversando boschi secolari di castagno e faggio, paesi “storici” e luoghi fiabeschi...

La Garfagnana, detta anche Alta valle del Serchio, o “Grande Foresta”, cosi come appariva agli occhi dei suoi
primi visitatori, rappresenta l'isola verde della Toscana. Pur non lontana da importanti centri storici quali Lucca,
Pisa, Firenze, € rimasta chiusa in se stessa, vivendo una propria storia e costruendosi una spiccata identita che
conserva tutt'oggi.

Le Alpi Apuane, che la dividono dal mar Tirreno ad ovest e gli Appennini ad est, racchiudono la valle come in uno
scrigno e neppure le storiche vie che la attraversavano, come la Clodia o la settecentesca Via Vandelli, che da
Modena portava a Massa, attraversando arditamente le Apuane al Passo della Tambura, hanno contribuito a ridurre
questo isolamento.

Grande Foresta, dicevamo, ricca di boschi impiantati e curati dal’'uomo quello di castagno fino ai 1.000 metri di
quota, selvaggi, intricati, infiniti quelli di faggio che si spingono oltre i 1.700 metri nel tentativo di riconquistare le
cime nude delle montagne!

Arroccati su una collina, adagiati sugli altopiani che degradano verso il fiume o a strapiombo su vertiginose pareti
rocciose, appaiono numerosi i piccoli centri abitati che caratterizzano la valle. Tra le strette vie carraie, all'interno
delle medievali mura difensive, il tempo scorre lento; i ritmi sono quelli di altri tempi, i giochi dei ragazzi gli stessi da
secoli e le botteghe hanno un profumo antico!

Difficolta Dislivello metri Tempi di percorrenza ore | Sviluppo complessivo km Fondo stradale
MC - BC dai 1.000 da5a7 ore al giorno dai 30 ai 50 Misto tra sterrato, sentiero, carrarecce e
ciclabilita 99% ai 1.800 soste escluse al giorno strade asfaltate secondarie

Trattamento con formula di mezza pensione in Hotel*** - costo indicativo € 210,00 | costi di viaggio da definire
Chiusura iscrizioni: giovedi 28 marzo o ad esaurimento posti disponibili

Riunione pre gita obbligatoria: giovedi 18 aprile ore 21,30

Per iscrizioni inviare mail a: escursionismo@caitrezzo.eu o presso I'organizzazione sotto indicata

Organizzazione:

Raffaele Martucciello 347 4400340 raffaele.martucciello@caitrezzo.eu
Luigi Radice 328 3011864 radicegigi@tiscali.it

L’organizzazione si riserva variazioni sul programma in base alle condizioni meteo, alle caratteristiche dei partecipanti o imprevisti che potrebbero verificarsi durante lo
svolgimento dell’escursione, declinando ogni responsabilita per eventuali incidenti o danni ad essa non direttamente imputabili.
Le escursioni possono presentare un margine di rischio non del tutto eliminabile del quale i partecipanti devono essere consapevoli.
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