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L'ALTA VIA N°2 VERSO IL MONTE AVIC (AO)
14-20 luglio 2024

Trekking di 7 giorni in val d’Aosta riservato a EE per la
quota media del percorso (oltre i 2000 m), per lo sforzo
fisico richiesto e per alcuni tratti impegnativi da
attraversare.

Descrizione sintetica delle tappe:

1° giorno: Pila-rifugio Arbolle
Dislivello: +1064m/-360 m
Tempo di percorrenza: 5 ore
Percorso: Pila, Eremo di san Grato, Col Plan Fenetre, Col e
Punta Replan, lago e colle Chamolet, rifugio Arbolle
(facoltativa: Testa Nera)

2° giorno: rifugio Arbolle-Monte Emilius-rifugio Arbolle
Dislivello: +/-1070 m
Tempo di percorrenza: 7 ore
Percorso: rifugio Arbolle, lago Gelato, passo 3 Cappuccini,
Monte Emilius, ritorno al rifugio Arbolle
(percorso alternativo in caso di impossibilita a
raggiungere
il monte Emilius: Colle e lago Garin)

3° giorno: rifugio Arbolle-rifugio Grauson
Dislivello: +/-850 m
Tempo di percorrenza: 52 ore
Percorso: rifugio Arbolle, lago Gelato, Colle di Arbolle, Col
del Laures, laghi di Lussert, lago Corona, rifugio Grauson
(facoltativa: Colle di Saint Marcel e Punta Laval Sud)


https://www.vienormali.it/vienormalimontagna/vianormale.asp?k=granparadiso

4° giorno: rifugio Grauson-rifugio Miserin
Dislivello: +800 m/-750 m
Tempo di percorrenza: 6 ore

Percorso: rifugio Grauson, Pralognan, Vallone del Grauson,
Ervelleires, laghi Doreire, Passo dell'Invergneux, lago di
Ponton, Finestra di Champorcher, rifugio Miserin

5° giorno: rifugio Miserin-rifugio Dondena
Dislivello: +970 m/-1360 m
Tempo di percorrenza: 7 ore
Percorso: rifugio Miserin, lago Nero, lago Pontonnet, Col
Moutsaillon, Tramail de Cuneux, Col Fussy, rifugio Dondena

6° giorno: rifugio Dondena-rifugio Barbustel
Dislivello: +/-650 m
Tempo di percorrenza: 4 ore
Percorso: rifugio Dondena, Dondennaz, lago e Colle di
Glasset, Bec Raty Occ., lago Raty, lago di Vernouille, lago
Muffeé, Col e laghi de la Croix, lago Vallette, rifugio
Barbustel

7° giorno: rifugio Barbustel-Madonna delle Nevi
(Champorcher)
Dislivello: #4820 m/-1720 m
Tempo di percorrenza: 7 ore
Percorso: rifugio Barbustel, lago Nero, lago Cornuto,
Torbiera, Gran Lago, Foresteria Paolo Vertuy, Punta di
Metzove, lago des Heures, lago Gelato, Casotto del
Guardiaparco, Miniere di ferro, La Servaz Desot, Madonna
delle Nevi

Difficolta: EE (necessari i ramponcini)
Abbigliamento di media/alta montagna

Dislivello complessivo: +6800 m/-7300 m
Sviluppo complessivo: 90 km

Organizzazione: Paolo Margutti-Giuseppe Gargantini

L’organizzazione si riserva variazioni sul programma in base alle condizioni meteo, alle caratteristiche dei partecipanti o imprevisti che potrebbero verificarsi
durante lo svolgimento dell’escursione, declinando ogni responsabilita per eventuali incidenti o danni ad essa non direttamente imputabili.
Le escursioni possono presentare un margine di rischio non del tutto eliminabile del quale i partecipanti devono essere consapevoli.
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