CLUB ALPINO ITALIANO

S.sez. Vaprio d’Adda (Sez. Bergamo)

S.sez. Trezzo s/Adda (Sez. Cassano d’Adda)
S.sez. Brignano G/Adda (Sez. Bergamo)
Sez. Cassano d’Adda

Sez. Romano di Lombardia

SCUOLA NAZIONALE SCI FONDO ESCURSIONISMO INTERSEZIONALE ADDA
Via Magenta, 15 — 20069 Vaprio d’Adda (Ml)

domenica 10 febbraio 2013
Campra - Lucomagno (Canton Ticino, Svizzera) — 1.500 m

Adagiata sulle pendici meridionali del Lucomagno a 1500 m s.Il.m., in una conca di incomparabile pregio paesaggistico, offre oltre 30
km di piste per la pratica dello sci di fondo sia nella tecnica classica che nella tecnica libera. | percorsi si snodano lungo saliscendi
costeggiati da boschi di conifere, di ontano, e da radure; nelle zone pianeggianti costeggiano il fiume Brenno, che scorre lentamente
formando numerosi specchi d'acqua e meandri di grande suggestione e forza espressiva. Per i principianti ed i bambini consigliamo la
pista blu, pianeggiante, lunga circa 6 km. | fondisti gia esperti potranno mettere alla prova la loro condizione fisica percorrendo
I'anello rosso, piu lungo ed impegnativo. La pista nera e stata concepita soprattutto per gli atleti attivi a livello agonistico, e
comprende tratti di salita e di discesa molto impegnativi. Il centro fondo di Campra € dotato di un ristorante, di spogliatoi, servizi per

la sciolinatura, palestra e pista di pattinaggio. Chi lo desidera puo noleggiare sia l'equipaggiamento per lo sci di fondo (sci, bastoni,
scarpe), sia i pattini.
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| Pista | Tecnica | Lunghezza ‘ Difficolta
‘ Pista BLU (nessuna difficolta) ‘ Classica / Libera ’ 8 Km ’ Facile

| Pista ROSSA (livello altimetrico medio) | Classica / Libera | 20 Km ‘ Media

| Pista NERA (livello altimetrico elevato) | Classica / Libera | 6 Km ‘ Difficile

Termine iscrizioni: mercoledi 6 febbraio 2013 ore 20:00 o ad esaurimento posti disponibili; oltre tale termine eventuali successive
disdette non vengono accettate ed & pertanto obbligatorio pagare comunque la quota di partecipazione.
L’organizzazione si riserva di modificare la localita scelta in caso di mancato innevamento.

Iscrizioni presso pullman gite sci di fondo o telefonando al 346 4739516 (daIIe 19.30 alle 2100)

Localita di partenza | Orario di partenza Quote di iscrizione*
1) Brignano Gera d’Adda . ;
s vivlat 6:00 Soci C.A.l. € 22,00
2) Vaprio d’A . .
oo dol amitero 6:20 Ragazzi Soci C.A.l € 18,00
3) Trezzo sull’Adda 6 30 * LA QUOTA DI ISCRIZIONE NON
piazzale fermata autobus ATM - COMPRENDE L’ACCESSO ALLE PISTE




