
Difficoltà Dislivello metri Tempi di percorrenza ore Sviluppo complessivo km Altro

ESCURSIONISTICO 1146 6,00 a/r + sosta pranzo 15,5

740 POSSIBILE SALITA IN JEEP FINO AL PIANO DI VERRA SUPERIORE, POI A 
PIEDI FINO AL RIFUGIO IN 1,45/2 ORE (VEDI SOTTO)

Chiusura iscrizioni: giovedì 18 luglio
Pre gita obbligatoria: martedì 23 luglio ore 21,00
Per iscrizioni inviare mail a: escursionismo@caitrezzo.eu o presso l’organizzazione sotto indicata

L’USCITA SI EFFETTUERÀ IN PULLMAN – QUOTA DI PARTECIPAZIONE (garantito con 30 iscritti) € 40,00.
ATTENZIONE: PER I MENO ALLENATI ESISTE LA POSSIBILITÀ DI TAGLIARE UNA PARTE DEL PERCORSO IN SALITA 
SALENDO IN JEEP AL PIAN DI VERRA SUPERIORE (COSTO 15€ - QUESTA OPZIONE VA COMUNICATA ALL’ATTO 
DELL’ISCRIZIONE).

RIFUGIO MEZZALAMA - SABATO 27 LUGLIO 2024
Località inizio escursione: Saint Jacques (Val D’Ayas) m 1890 s.l.m.

Nonostante l’altitudine a 3036 m, il Rifugio Mezzalama è un rifugio molto frequentato. È, infatti, una delle mete 
più classiche, note e apprezzate della Val d’Ayas, con il suo ampio panorama sui ghiacciai e la sua fama di 
essere “il rifugio come quello di una volta”. Il sentiero, seppur lungo, non presenta grosse difficoltà tecniche ma è 
adatto ad escursionisti ben allenati. Meta dei tanti escursionisti e anche alpinisti desiderosi di conquistare le 
vette sovrastanti (Polluce, Castore, Roccia Nera). Si parte dal comune di Champoluc frazione di St. Jacques 
(1890 m) per raggiungere il lago blu. Dal lago si prosegue sul sentiero numero 7 superando la morena del 
ghiacciaio di Verra e quindi ridiscendere brevemente fino a raggiungere la strada poderale all’inizio del Pian di 
Verra Superiore (mt 2300). Da qui inizia il vero e proprio sentiero che ci porterà al Rifugio Mezzalama. 
Imbocchiamo il bivio sulla sinistra, dove troveremo la segnaletica che ci indica il Rifugio Mezzalama e il Rifugio 
delle Guide d’Ayas. Saliamo verso la cresta morenica su un percorso serpeggiante. Alcuni tratti in piano o 
leggermente in discesa si alternano ad altri in decisa salita ed è proprio qui che cominciamo ad intravedere la 
nostra meta. Sembra vicino ma è proprio ora che si comincia a sudare! L’ultimo tratto che ci divide dal rifugio 
viene soprannominato l’Ammazza-Cristiani, proprio per la sua pendenza che mette a dura prova gli 
escursionisti. Ma a piccoli passi si supera l’ultimo pezzo di salita dove, sull’ultima curva, si erge dinanzi a noi il 
bellissimo rifugio storico dalle finestre rosse!
Il Rifugio Ottorino Mezzalama è all’ombra dei maestosi 4000: Breithorn (4164 m), Roccia Nera (4075 m), i due 
gemelli Polluce (4092 m) e Castore (4228 m), inoltre possiamo ammirare il Grande Ghiacciaio di Verra. 
Guardando a destra possiamo notare la ormai ridotta lingua di ghiaccio del Piccolo Ghiacciaio di Verra. 
Questo provoca tanta amarezza. Sempre sulla nostra destra le acque azzurrastre del Lago del Piccolo 
Ghiacciaio di Verra creatosi dallo scioglimento del ghiacciaio nel corso degli anni fanno da cornice al 
grandioso scenario che avremo davanti ai nostri occhi. Il rientro si effettuerà sullo stesso tracciato dell’andata.

Escursionismo

L’organizzazione si riserva variazioni sul programma in base alle condizioni meteo, alle caratteristiche dei partecipanti o imprevisti che potrebbero verificarsi durante lo svolgimento 
dell’escursione, declinando ogni responsabilità per eventuali incidenti o danni ad essa non direttamente imputabili.
Le escursioni possono presentare un margine di rischio non del tutto eliminabile del quale i partecipanti devono essere consapevoli.

Organizzazione:

Davide Dugnani 349 2988154 - Giusy Sala 340 9739972

mailto:escursionismo@caitrezzo.eu



