
L’organizzazione si riserva variazioni sul programma in base alle condizioni meteo, alle caratteristiche dei partecipanti o imprevisti che potrebbero verificarsi durante lo 
svolgimento dell’escursione, declinando ogni responsabilità per eventuali incidenti o danni ad essa non direttamente imputabili. 
Le escursioni possono presentare un margine di rischio non del tutto eliminabile del quale i partecipanti devono essere consapevoli.

La Val Maira è uno scrigno colmo di tesori in tutte le borgate, sui pendii scoscesi e lungo ridenti corsi d’acqua, rivela, ad ogni istante, una felice 
meraviglia ed un panorama mozzafiato. E’ una delle 12 Valli Occitane dell'Italia, è situata nel cuore delle Alpi Cozie Meridionali con un territorio 
pittoresco ed incontaminato che sorprende il turista per le sue straordinarie bellezze paesaggistiche. Percorsa per circa 60 chilometri dal torrente 
Maira, si presenta come un susseguirsi di strette gole e brevi radure. Percorrerla sarà un’esperienza indimenticabile per ogni escursionista. 

PROGRAMMA
GIOVEDI' 17 OTTOBRE: Ritrovo al parcheggio della bocciofila a Concesa alle ore 6:00, partenza per la Val Maira (CN)

Arrivo nella località di Saretto dove effettueremo una breve ma bellissima escursione che ci porta, attraverso le sorgenti del fiume Maira, un 
lago incastonato tra le pareti dei monti circostanti. 
DALLE SORGENTI DEL FIUME MAIRA AL LAGO VISAISA (m 1900) 
Km 4,00 – dislivello m 350 – tempo di percorrenza ore 2,50 a/r – difficolta E.
Terminata l’escursione, con le auto raggiungeremo il Rifugio Campo Base dove alloggeremo.

VENERDI' 18 OTTOBRE: DAL RIFUGIO CAMPO BASE AL SENTIERO DINO ICARDI (m 2880)
Itinerario ad anello grandioso per l'ampiezza e varietà dei paesaggi, costeggia ad oriente la cima più elevata della Valle Maira, il Brec de 
Chambeyron 3389 m. Il percorso di snoda tra monti che superano i 3000 m di altitudine in un ambiente che muta costantemente sia con il 
progredire del cammino, sia secondo l'altitudine. Il percorso riprende vecchi sentieri che raccordano il Vallonasso di Stroppia e l’lnfernetto, 
due tra i più selvaggi ma affascinanti valloni della zona. 
Km18,60 – dislivello m 1250 – tempo di percorrenza ore 6 – difficoltà E

SABATO 19 OTTOBRE: DAL RIFUGIO CAMPO BASE AL COLLE DEL MAURIN 
l’itinerario parte dal Rifugio Campo Base e con una lunga e bellissima salita giungeremo al Colle del Maurin (m 2633) in alta Valle Maira. 
Da Chiappera la strada sterrata conduce dapprima alle Grange Ciarviera, poi seguendo la strada militare che sale verso il colle Maurin per 
praterie incontreremo una tipica costruzione in pietra rappresentante una barca. La strada prosegue oltrepassando una serie di piccole 
rampe e ampi pianori sino a diventare un sentiero denominato Roberto Cavallero. 
Dal Colle del Maurin, sarà possibile raggiungere anche i laghi di Roure. Il percorso di ritorno ci porta al Col de Marinet (m 2784), quindi al 
Col de Ciaslaras (m 2973) e per il vallone dell’Infernetto raggiungeremo Grange Ciarviera e quindi il Rifugio Campo Base.
Km18,80 – dislivello m 1270 – tempo di percorrenza  ore 7 – difficoltà E

DOMENICA 20 OTTOBRE: DAL RIFUGIO CAMPO BASE ALLA ROCCA PROVENZALE E ROCCA DI CASTELLO 
Percorso ad anello attorno a Rocca Provenzale e Rocca Castello con le loro famose vie di arrampicata in Valle Maira. La Rocca Provenzale 
è senza dubbio uno dei simboli della Valle Maira e con i suoi 2451 m domina l’alta valle e si erge alle spalle della splendida Chiappera. Noi 
cammineremo sulla via normale, percorso accessibile a tutti, così avremo modo di ammirare ogni sfumatura di questa stupenda montagna
iconica. 
Km 10,50 – dislivello m 660 – tempo di percorrenza ore 3 – difficoltà E

Al termine dell’escursione sosta al Rifugio Campo Base per il pranzo al sacco o al rifugio e nel primo pomeriggio rientro a Trezzo. 

N.B.: gli itinerari potranno subire variazioni in base alle condizioni meteo o altri imprevisti.

Posti disponibili n. 10 

Iscrizioni entro il 16 agosto 2024 con versamento della caparra di € 100,00 

Pre gita obbligatoria: giovedì 10 ottobre 2024, ore 21:30

Per iscrizioni inviare mail a: escursionismo@caitrezzo.eu  o  presso l’organizzazione sotto indicata 

Organizzazione:  Davide Dugnani 349 2988154 – Mariateresa Gaspani 335 5216470 

TREKKING IN VAL MAIRA (CN) 

Da giovedì 17 a domenica 20 ottobre 2024 

Località inizio escursioni: Rifugio Campo Base m 1660 s.l.m. 

Escursionismo 
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