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Club Alpino Italiano
SEZIONE TREZZO SULL’ADDA

Via Padre Benigno Calvi 1, c/o Villa Gina – Loc. Concesa 
20056 Trezzo sull’Adda (MI)

Tel. e Fax 02 90938426
apertura sede: martedì e giovedì dalle ore 21
e-mail: info@caitrezzo.eu – www.caitrezzo.it

Non ci resta che augurarvi uno splendido 2025 e darvi appuntamento sui sentieri delle nostre 
amate monagne!



Domenica 8-15-22 
Dicembre 2024

Tecniche di progressione
nello SFE

Domenica 12-19-26
Gennaio 2025

Tecniche di progressione
nello SFE - Orientamento

Domenica 2 e 9 Febbraio 
2025 

Eventuali uscite di 
recupero

CORSI E ATTIVITÀ
PATROCINATI DALLA
SCUOLA NAZIONALE 
INTERSEZIONALE DI SCI
FONDO ESCURSIONISMO ADDA

42° Corso Sci Fondo Escursionismo Base 3° 
Corso Sci Fondo Escursionismo Avanzato 
Bus del Fondista e dell’Escursionista
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Le uscite si svolgeranno prevalentemente in Engadina (Svizzera)
per ulteriori info: www.scuolasfeadda.it - gite@scuolasfeadda.it - +39 378 083 2270 (ore serali)

https://www.scuolasfeadda.it


Domenica 15 
Dicembre 2024

Escursione in ambiente innevato
Prova di ricerca con ARTVa, pala 
e sonda

Escursione in ambiente innevato
Prova di ricerca con ARTVa, pala 
e sonda

Escursione in ambiente innevato
Tecnica di scavo in valanga, 
profilo stratigrafico

Domenica 22 
Dicembre 2024

Domenica 12 
Gennaio 2025

Escursione in ambiente innevato
Applicazione delle nozioni 
acquisite su orientamento, scelta 
dell’itinerario, stima della 
pendenza, valutazione fattori di 
rischio

Domenica 19 
Gennaio 2025

4° Corso M-PAN  -  Prevenzione 
e Autosoccorso su Neve

Eventuali uscite di recuperoDomenica 2 e 9 
Febbraio 2025 

Le uscite si svolgeranno prevalentemente in Engadina (Svizzera)
per ulteriori info: www.scuolasfeadda.it - gite@scuolasfeadda.it - +39 378 083 2270 (ore serali)

https://www.scuolasfeadda.it


da Sabato 15 Marzo a Domenica 16 Marzo

Autosoccorso in Valanga - Stage a tema

da Dicembre 2024 a Febbraio 2025

24° Corso Sci Escursionismo SE2
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GITE SCI FONDO ESCURSIONISMO
E CIASPOLE

Domenica 2 febbraio Saint Barthelémy (AO)

Sabato 15 Febbraio Traversata Maloja-Zernez
(Svizzera)

Domenica 2 Marzo Rhêmes-Notre-Dame 
(AO)

da Sabato 15 Marzo
a Domenica 16 Marzo

Passi di Lavazè 
e San Pellegrino (TN)
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CAI FAMILY: BIMBI SULLA NEVE

Sabato 8 Febbraio St. Moritz (Svizzera)

Sabato 22 Febbraio Maloja (Svizzera)

Sabato 1 Marzo Traversata Engadina 
(Svizzera)

In collaborazione con ASD “Dinamici Felici”

per ulteriori info:  www.dinamicifelici.it  -  dinamicifelici.mezzago@gmail.com 
www.caitrezzo.it  -  family@caitrezzo.eu  

https://www.dinamicifelici.it
https://www.caitrezzo.it


CAI FAMILY: ESCURSIONISMO

Domenica 25 Maggio Casa di Arlecchino 
(Oneta - BG)

Domenica 29 Giugno Baita del Camoscio
(San Simone - BG)

Domenica 5 Ottobre Castagnata
(Imbersaglio - LC)

Per bimbi e genitori

per ulteriori info:   www.caitrezzo.it  -  family@caitrezzo.eu  



Sabato 22 Marzo

Sabato 5 Aprile

Domenica 11 Maggio

Domenica 8 Giugno

Sabato 25 Gennaio

per ulteriori info e iscrizioni: www.caitrezzo.it  -  escursionismo@caitrezzo.eu  

ESCURSIONI GIORNALIERE

Ciaspolata al Pian dei 
Cavalli (EAI) 

2^ Tappa della Via delle 
Genti: 
da Cannero Riviera a San 
Bartolomeo (VB)

Traversata Finalborgo - 
Verezzi (SV)

Sacro Monte di Ossuccio 
e Abbazia di San 
Benedetto in Val Perlana 
(CO)

Val Verzasca da Corippo 
a Sonogno (Svizzera)



Rifugio Lissone e Rifugio 
Adamé (BS)

Sabato 5 Luglio

Lago di Saoseo e Lago 
di Val Viola in Val 
Poschiavo (Svizzera)

Domenica 27 Luglio

Pizzo Camino (BG)Domenica 28 Settembre

Tête De Cou (AO)Domenica 19 Ottobre

Linea Cadorna tra il 
Monte Orsa e il Monte 
Pravello (VA) 

Domenica 2 Novembre

Sabato 21 Giugno Cima di Grem (BG)

per ulteriori info e iscrizioni: www.caitrezzo.it  -  escursionismo@caitrezzo.eu  

ESCURSIONI GIORNALIERE



TREKKING DI DUE O PIÙ GIORNI

Isole Lofoten (Norvegia)da Venerdì 20 Giugno 
a Lunedì 30 Giugno

da Domenica 13 Luglio
a Sabato 19 Luglio

Trekking Adamello (BS)

Rocciamelone (TO)da Sabato 2 Agosto
a Domenica 3 Agosto

Latemar (BZ)da Sabato 6 Settembre
a Domenica 7 Settembre

per ulteriori info e iscrizioni: www.caitrezzo.it  -  escursionismo@caitrezzo.eu  



CICLOESCURSIONISMO

Sabato 12 Aprile Val Camonica (BS) - MTB

Sabato 12 Luglio Aprica (SO) - MTB

“Vecia Ferovia” (Val di 
Fiemme - TN)

da Mercoledì 30 Aprile
a Domenica 4 Maggio

Raid in Dalmazia 
(Croazia)

da Sabato 20 Settembre
a Domenica 21 Settembre

per ulteriori info e iscrizioni: www.caitrezzo.it  -  escursionismo@caitrezzo.eu  



ALPINISMO

Sabato 19 Aprile Pizzo dei Tre Signori (BG)

Sabato 14 Giugno Grignone - Ferrata
dei Carbonari (LC)

Sabato 28 Giugno Pizzo Recastello (BG)

Sabato 10 Maggio Pizzo Arera (BG)

Palon De La Mare 
e Monte Cevedale (SO)

da Sabato 31 Maggio 
a Domenica 1 Giugno

Pizzo Redorta (BG)

da Sabato 19 Luglio
a Domenica 20 Luglio

Rifugio Capanna 
Margherita (AO)

da Domenica 10 Agosto
a Lunedì 11 Agosto

per ulteriori info e iscrizioni: www.caitrezzo.it  -  escursionismo@caitrezzo.eu  



da Gennaio a Marzo 2025
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I CORSI DELLA SCUOLA 
DI ALPINISMO, 
SCIALPINISMO E 
ARRAMPICATA LIBERA 
VALLE DELL’ADDA
33° Corso Scialpinismo Base SA1 

https://scuolavalledelladda.it/


9° Corso Scialpinismo Avanzato SA2 

da Marzo a Maggio 2025
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44° Corso Alpinismo Base A1 
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10° Corso Arrampicata Libera Base AL1 
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CORSI CONTATTI
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Scuola SFE Adda:
www.scuolasfeadda.it
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Scuola Valle dell’Adda:
www.scuolavalledelladda.it
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ASD Dinamici Felici:

CAI Trezzo s/Adda:
www.caitrezzo.it

�������������
�������������������������

�����������������������
��������������������������
�������������������

www.dinamicifelici.it
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��������������������������Per tutti i nostri Soci i materiali sono messi a���������������������Per tutti i nostri Soci i materiali sono messi 
a disposizione ad uso gratuito
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